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それは､バレンタインデーを

�⽇に�えた平成31年2⽉13⽇の事でした｡
��(はしご)に�り､3mの�さにて作業中の事｡
品物を受け�りに⼿を�ばしたところ､

��もろとも�れて､地⾯に���

落ちた場�にはコンクリート�の��が有った

モノの､頭を打ち付けずに�んだので､4ヶ⽉の�
�にとどまった!!
｢この年は厄年で､厄�いをしていたので､�拾いをし

ました｣(���)    ��を�れた����⇩

info@sugi-house-care.main.jp

「地域のお�立ちとなるサービスを⽬指して」

当�はハウスクリーニングを主体に⽣活⾯での�々なお⼿�

いを�じて、地域の��に喜んでいただける�のこもったサ

ービスをご提供することをモットーとしています。

 ちょっとしたサービスでもお��から喜んでいただけるこ

とが何よりも�せを�じます。

また、お掃�を�じて�じることは、

お��の喜びは勿論ですが、お�も

喜んでいるようです。

杉�さんは
こんな��

【��者の���事から】

杉�さんとは、�10年前に
⽇�ハウスクリーニング協�と

いう団体で��いました。

当時は、「我が�を⾏く」というイメージの

杉�さんでしたが、��は�の�⾒を��に

�いて�り�れるように�わってきているの

で、�晴らしいと思います�

ビフォー

アフター

ひじきご��ヒジキの煮物の�り物を､�(と)いだお⽶と�ぜ､�⼲も1つ�れて
�く｡�き上(あ)がった�で､�⼲を�して�ぜる｡

⾁じゃがコロッケ�⾁じゃがの�り物を､�揚げの�をひっくり�した中へ�れ
る｡�めの油を�(し)いたフライパンで､焼き揚げる｡

お�めランチを尋ねると｢�べに⾏く事は�ない｣と前�きされて､

�下のレシピをご��くださいました｡

モーニングセミナーは､��･リハーサル･��

も､��しています｡�回､刺�をもらっている｡

�に�する�度が､⼤きな�びに

なっている｡

〜�り物Special(スペシャル)〜

元々、システムエンジニアの仕事をしていました。

ソフトウエアの開発を、オーダーメイドで�ります。

また、���事と同業の、�掃の仕事も�け負っています。

��の掃�では��しきれない､�れや�り等を､プロの技で

�掃します｡

���員��

�を�せにする

簡単!パパっと!! お�めレシピｯ!!!

���事のご��により､

令和５年12⽉にご��を
いただきました

杉��範さんです

080-6420-6974

すぎハウスケアサービス

杉� �範代 �

www.sugi-house-care.com/

なんちゃってポテトピザ�ジャガイモを､⽪付きのままスライス｡

ベーコンを�当に切って､ジャガイモのスライスと⼀�にフライパンに並

べる｡ベーコンがカリカリになったら､トロけるチーズを乗せて更に��｡

チーズの淵がカリカリになったら､�来上がり｡

チーズせんべい�電�レンジに､クッキングペーパーを�く｡クッキングペ

ーパーの上にトロけるチーズを乗せて､60〜90�｡トロけたチーズが固ま
るまで��で､�来上がり｡

⼱�⽟���揚げを�にして､卵を�れる｡楊�で⼝を閉じて､味醂･�油

で煮付る｡POINT�このまま�べても良いですが､おでんの�材にもなり
ます｡

すぎ もと   やす  のり


